DARBALAPIS

skYRIUS Karjeros planavimas MO'I'YVQCijOS
TEma Karjeros planavimas isiverﬁnimqs

Perskaityk duotus teiginius.

Jvertink balais nuo 1iki 4 kiekvieng
teiginj: skaicius 1 reiskia niekada,

2 - retai, 3 — daznai, 4 - labai daznai.
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IIL 1. Mano draugai mane jvertinty kaip nuosirdziai besizavintj megstamais dalykais.
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2. A3 visada pasiekiu uzsibreztus tikslus.
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3. AS$ nebijau paprasyti pagalbos, kai man fo reikia.
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4. Atsiradus klidtims, a8 niekada nepasiduodu.
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5. A$ niekada neskubu, visur suspéju laiku.
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6. Manes negagsdina, kad reikés daug mokytis, siekiant fikslo.
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7. A$ megstu papildomq veiklg (bareliai, tfreniruotes...), susijusiq su iSsikeltais tikslais.
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8. A$ domiuosi ir ieskau papildomos informacijos, susijusios su mégstama veikla. JJ
\ \u )
4 \ 4 N\
9. Atlikdamas kokig nors uzduotj, a8 visada stengiuosi aflikti jg kuo geriau.
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10. Palyginti su kitais, turin¢iais panasiy j mano tikslus, man sekasi uz juos geriau.
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Baly suma:
\ S

Susumavus visus balus, jei suma lygi 10, tu tikrai nedegi noru pasiekti savo tikslg. Pagalvok,
gal jis tau netinka, ir pabandyk paanalizuoti, koks tikslas tau tikty labiau. Kuo tavo baly suma
arciau 40, tuo tavo noras pasiekti savo tikslg yra didesnis. Taip ir toliau!




